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Dberfommando der Wehrmadht

S Jn/Ag BII1/B 3 111/

Ditamin ~iectblatt

Die Gejunbheit des Solbaten ﬂt nur dbanmn auj die Qauer
geffchert, “wenn thm in-jeiner Grndhrung die Bitamine A; B
und Ceoregelmdpig zugefithrt mwerden.

ﬁksbdib moglid)ff in jeder Wode:

ey ‘Ibedung Des %ttumm-A.-%ebatfc d: auper - Butter entiveder
Leber- ober Blutwurft oder  Salat ober RKarotten ober  rote

© Jtiibent ober Spinat, felbft Brennejjeln geben. - N

Bur Dedung des Vitamin=B:Bedarfes: aufer frijchem Schoetne-
fleije), Lebermurijt, QRommigbrot, Ynddebrot, Linjen mnd)enthcf)
1 big 2 mal Hefeertraft ald Speijeniviirze geben. |

Rur Dedung des BVitamin=C-Bedarfes: frijde Kartoffeln (wenn
mdglich in der Schale gefocht ober geddmpft), jrijdes Gemilje;
ingbefondere Griinfohl ober Wirfingfohl, Rotfohl oder Kobhl-
vitben, Tomaten baw. Tomatenmarf oder frifdhe Fritdhte geben.

Seder Berpflegungsoffizier und Truppenarst, jeder im LVer-
pilegungsbienjt eingejepte Beamte, jeber Feldbioch hat bariiber
21 wadien, daf bie Soldbatenfojt die ndtigen Bitamine durd
hie oben angegebenen, je nach Angebot oder Jahredzeil Lot-
handenen Lebendmittel enthalt.
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‘5 (Bébote fiit den Kodh

1. Nur Dauerwarentoit fithrt zu BVitaminmangel und
daburd) gu Korperjchadigungen a[Ier Art.

2. grijdlop (Rartoffeln, Gemtje, @fauter a‘*‘fer QIrt)
ferft in fleinjten E)J%engen au% %elb\unb C%ﬁm

,a.‘

%ltammgjufubt E)J?oggtﬁ)ﬁ oft. S%Dbialafe

3. Jn fiirzejter @oc%dt bei hgzlt[)tnetf foﬁenem Kefjel
qarfochen, mogeﬁd)ft msfug ummf)ren

4. Nicht tntfeﬁ)en upb fur iffforttge Audqabe de3
(Sfﬁené forgelu

5. @w‘“ frlfd)en Sleben\éfmttel moqlichjt ungerfleinert
furg, und grunbﬁc[) wajden. Wajjer laugt Die
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